
Beth i’w ddisgwyl gan eich 
practis deintyddol?

Mynediad at wasanaethau 
deintyddol yn ystod COVID-19 

•	Yn sgil COVID-19 mae rhestrau aros hir am 
wasanaethau deintyddol 

•	Mae angen inni gymryd camau ychwanegol 
i gadw cleifion a staff yn ddiogel

•	Rydym yn ceisio rhoi blaenoriaeth i’r 
rheini sydd â’r angen mwyaf

Os oes gennych chi iechyd y geg da:
Helpwch ni drwy barhau i ofalu am eich 
hun a brwsio eich dannedd.

Gofynnwn am eich amynedd wrth inni 
ailgydio mewn gwasanaethau arferol.

Os oes gennych unrhyw un 
neu ragor o’r canlynol: 
Poen;

Lwmp sy’n eich pryderu;

Wlser sydd heb wella 
ers pythefnos;

Gallwch ddefnyddio 
gwasanaethau brys.

Am fwy o wybodaeth ewch i  
111.wales.nhs.uk/deintyddion

Os ydych wedi’ch cofrestru 
mewn practis a bod eich argyfwng 
yn digwydd o fewn oriau 
busnes arferol;
Cysylltwch â’ch practis i drefnu 
apwyntiad brys

Os yw e ‘tu allan i oriau’ neu 
os nad ydych wedi’ch cofrestru 
gyda phractis: 
Ewch i wefan GIG 111 Cymru a chwiliwch 
am eich gwasanaeth deintyddol lleol. 
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